
 

Européen - 24 
Viennoiseries | Céréales, yaourt | Jambon et fromage | Fruits | Confiture et sirop d’érable  

Pastries | cereals | yogurt | ham and cheese | fruit | jam and maple syrup 

 

 Express - 16 
Mini croissant, mini pain au chocolat par Maison Chabot | Pain du jour, beurre confiture 

Mini croissant, mini chocolate croissant by Maison Chabot | bread of the day | butter and jam  

 

Continental - 21 
Mini croissant, mini pain au chocolat par maison Chabot | Pain du jour, pain aux céréales | 

yaourt, Granola et fruits | Beurre et confiture (marmelade orange ou bleuet) 
Mini croissant, mini chocolate croissant by Maison Chabot | bread of the day, multigrain bread | yogurt, 

granola, and fruit | butter and jam (marmalade orange or blueberry)  

 

Américain - 25 
2 œufs au choix | Bacon croustillant | Chipolata aux herbes | Pommes de terre rattes poêlées 

aux herbes | Toast de pain multigrain | Pancake | Sirop d ’érable du Québec | Confitures | fruits 
2 eggs of your choice | crispy bacon| herb chipolata sausage | pan-fried fingerling potatoes with herbs | 

multigrain toast, pancake, Quebec maple syrup, jam, fruit 

 

Santé - 23 
Gravlax de saumon au gin Jardin Verde OU Champignons sauvages poêlés | Toast d’avocat | 

Beurre miso et échalotes confites | | Yaourt et granola | Fruits secs | Fruits frais coupés 
Jardin Verde gin almon gravlax OR Pan-seared wild mushrooms avocado toast | miso butter and shallot 

confit | yogurt, granola, and dried fruit | fresh cut fruits 

 

Bagel Montréalais - 22  
Bagel, saumon fumé | Fromage à la crème | Avocat, laitue et tomate 

Bagel, smoked salmon, cream cheese, avocado, lettuce, tomato 

 

Pancake Gourmand - 21 
Pancake | Crème pâtissière | Fruits 

Pancake, pastry cream, fruit 

 

Gruau - 12 
Sirop d’érable | Fruits secs | Granola 

Maple syrup | dried fruits | granola 

 

À-Côtés 

Bagel Fairmount – 4 | Viennoiserie – 5 | Pancake maison – 4 | Saumon gravlax – 6 
Jambon, saucisses ou bacon – 5 | Fromage (suisse ou cheddar) – 5 | Œuf – 3 | Cretons – 5 

Bagel Fairmount – 4 | Viennoiserie – 5 | Homemade pancake – 4 | Salmon gravlax – 6 
Ham, sausage or bacon – 5 | Cheese (Swiss or cheddar) – 5 | Egg – 3 | Cretons – 5 

Espresso ou café – 4 | Café au lait ou cappuccino - 5 | Chocolat chaud - 5 | Thé ou tisane - 4 | Jus de fruit ou lait – 5 
Espresso or coffee – 4 | Latte or Cappuccino - 5 | Hot chocolate - 5 | Tea or herbal tea - 4 | Juice or milk - 5 


